AIKIDOLEHRGANG

in Wattens, Tirol, Osterreich

unter der Leitung von

PAUL MULLER SHIHAN
7. Dan Aikido — Aikikai von Tokio, 5. Dan laido Toho
Technischer Direktor fur Aikido von FFAAA (Frankreich)

vom 14. bis 19. August 2021

Es gilt als MalRnahme zur Eindammung der Corona-Pandemie die 3-G-Regel

! negativer PCR (max. 72 h) oder Antigen Test (max. 48 h)
! Impfung (min. 22 Tage, max. 3 Monate nach Erstimpfung)
! Genesung einer Covid 19 Erkrankung (max. 6 Monate nach Ablauf der Infektion)

Ort:  Tirol (Osterreich), in Wattens (ca. 30 km 6stlich von Innsbruck)
Judozentrum Wattens, Sebastian Schrott Stralle, 6112 Wattens

Trainingszeiten:

vormitta 09.30 —10.00 | laido

9 10.00 — 12.00 | Aiki-ken/Aiki-jo/Aikido
nachmittag 17.30 — 19:00 | Aikido
Mittwoch nachmittag 16:30 — 18:00 | Aikido (letztes Training)

Teilnahmegebuhr: gesamter Lehrgang: 150 EUR; pro Tag: 35 EUR

Unterkunft: In der Naéhe von Wattens in Weer im ,Steixnerhof‘ (www.gasthof-

steixner.at), einem gemdutlichen Landgasthof mit ausgezeichneter Kiche und
freundlichen Wirtsleuten mit Vollpension. Bitte fir Reservierung direkter Kontakt an +
+43 5224 67581 oder office@gasthof-steixner.at Stichwort , Aikido®.

Mitzubringen: Jo, tanto, bokken wenn vorhanden

Weitere Infos bei: Josef Walder, Tel: ++43 681 20646858, walder.jos@gmail.com

www.budovereintirol.at
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